
Программа «Серебряный возраст» 

Специально для старшего поколения (возраст 55+) предлагаем уникальную санаторно-

курортную программу «Серебряный возраст». В настоящее время программа действует в 

7 здравницах курорта Сочи. 

 

 

Серебряный возраст в Спа-отеле Русский дом «Дивный 43 °39°» 

От 1370 руб 

 

 

 

Серебряный возраст в пансионате «Бургас» 

От 1650 руб 

http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/serebryanyj-vozrast-v-spa-otele-russkij-dom-divnyj-43-39
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/novogodnij-tur-v-sochi-v-pansionate-burgas-242
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/serebryanyj-vozrast-v-spa-otele-russkij-dom-divnyj-43-39
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/novogodnij-tur-v-sochi-v-pansionate-burgas-242


 

 

Серебряный возраст от санатория Знание 

От 1350 руб 

 

 

 

Серебряный возраст в Пансионате «Изумруд» 

От 1600 руб 

 

 

 

http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/spetsialnaya-programma-serebryanyj-vozrast-2017-g-v-sanatorii-znanie
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/programma-serebryanyj-vozrast-v-pansionate-izumrud
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/spetsialnaya-programma-serebryanyj-vozrast-2017-g-v-sanatorii-znanie
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/programma-serebryanyj-vozrast-v-pansionate-izumrud
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/antistress-serebryanyj-vozrast-v-sanatorii-magadan-3


Антистресс и Серебряный возраст в санатории Магадан 

От 1700 руб 

 

 

 

Серебряный возраст в Аквалоо 

От 1500 руб 

 

 

 

Серебряный возраст в пансионате Орбита-1 

От1650 руб 

  

 

В чем выгоды данного предложения? 

Во-первых, это по-настоящему специализированная программа, учитывающая 

особенности организма людей в зрелых годах. Уже чуть медленнее протекают обменные 

процессы в организме. Уже нельзя в течение дня назначать слишком много серьезных 

процедур, которые нагружают сердце и другие органы. Да и сам факт нахождения в своем 

кругу уже весьма благотворно действует на гостей курорта.  

Во-вторых, на путевки по программе «Серебряный возраст» действуют специальные, 

особо выгодные цены – от 1600 рублей в сутки на человека! 

В эту стоимость входит размещение в стандартном двухместном номере, трехразовое 

http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/antistress-serebryanyj-vozrast-v-sanatorii-magadan-3
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/aktsiya-serebryanyj-vozrast-v-akvaloo
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/serebryanyj-vozrast-v-pansionate-orbita-1
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/aktsiya-serebryanyj-vozrast-v-akvaloo
http://zm-sochi.ru/serebryanyj-vozrast/serebryanyj-vozrast-v-pansionate-orbita-1


питание с возможностью консультации у диетолога, пользование бассейном, диагностика 

и лечебные процедуры (обычно в объеме не более трех процедур в день). 

Что получает гость в результате программы «Серебряный возраст»? 

Многолетний опыт показывает, что у людей, посетивших санатории по программе 

«Серебряный возраст» значительно улучшается общее самочувствие, повышается 

жизненный тонус. Становится легче просыпаться по утрам в более раннее время (иногда 

человек начинает вставать на час – полтора раньше обычного). Больше сил и энергии 

появляется в дневное время и к вечеру. Улучшается качество сна. 

Разумеется, что во время пребывания в санатории гость получает возможность поправить 

и самые проблемные места в своем организме. Традиционно курорт Сочи лечит такие 

виды заболеваний, как проблемы сердечно-сосудистой системы, опорно-двигательного 

аппарата, нервной системы. Но большинство здравниц имеет в своем штате и врачей – 

узких специалистов. Например: ЛОР, эндокринолог, гастроэнторолог, дерматолог, 

психолог, иглорефлексотерапевт и др., при этом не всегда консультации у этих врачей 

включены в перечень услуг, оказываемых по программе «Серебряный возраст». Мы 

рекомендуем уточнять это при бронировании путевок! 

Почему подавляющее большинство гостей приезжают снова и снова? 

Дело в том, что по программе «Серебряный возраст» гости здравниц получают не только 

возможность хорошо отдохнуть и поправить свое здоровье в самый благоприятный 

период на курорте (это с октября по май включительно), но и попадают в особую среду, 

где можно с комфортом провести время, найти новых знакомых, побывать на новых 

интересных экскурсиях. Особо гости ценят возможность переосмысления самых важных 

аспектов своей жизни – активно интересуются проектом «От возраста дожития – к 

возрасту счастья!» и форумом «Слет народных университетов», открывают для себя 

новые смыслы зрелого возраста. 

Молодые люди от 25 до 50 лет активно покупают путевки «Серебряный возраст» в 

подарок своим родителям! 

Особенно эта тенденция стала хорошо развиваться в последние 4-5 лет. И все больше и 

больше молодых людей приходят к мысли, что именно здоровье и есть лучший подарок, 

который можно и нужно сделать своим родителям и/или дедушкам и бабушкам. 

С учетом весьма доступных цен, примерно от 9,5 до 14 тысяч рублей за неделю отдыха и 

лечения, путевки «Серебряный возраст» стали востребованным подарком у людей из 

самых разных регионов России. Кстати, для себя лично и для своих близких те, кому еще 

нет 55 лет, могут приобрести эффективные программы «Антистресс», в рамках которых 

легко устраняются проблемы тяжелого пробуждения по утрам, отсутствия энергии в 

течение дня и хронической усталости по вечерам… 

Важно! 

1. Срок заезда по программе «Серебряный возраст» - не менее 7 дней. Наши специалисты 

рекомендуют для людей старшего поколения приезжать на срок от 12-14 дней, чтобы 

спокойно пройти период акклиматизации и мягко войти в лечебную программу. 

2. Объем процедур по программе «Серебряный возраст» немного меньше, чем в 

стандартной санаторно-курортной путевке. Это связано с тем, что большинству гостей 

зрелого возраста нет необходимости сильно нагружать организм и, второе, это позволяет 

значительно снизить цены на путевку. В случае необходимости получения 

http://zm-sochi.ru/antistress


дополнительных процедур, их всегда можно добрать по рецепту врача уже 

непосредственно в санатории. 

3. Посещение Мацесты также не входит в путевку «Серебряный возраст» (много 

противопоказаний). 

4. При себе желательно иметь санаторно-курортную карту либо свежие результаты 

диагностики организма. Это позволит врачам санатория принять более взвешенные 

решения при назначении процедур. 

Бронируйте заранее! 

В связи с огромным спросом на путевки по программе «Серебряный возраст» наши 

специалисты рекомендуют бронировать места заранее – лучше за полгода до даты заезда, 

а на апрель и октябрь и еще раньше. В этом случае вы получаете возможность выбора 

удобных дат и получения лучшей цены. 

 


